יואב אבידר – מדריך אירובי וכושר
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	מנהל / שותף בג'ימנסיה,  בי"ס להסמכת מדריכי כושר ותנועה. ממדריכי האירובי והכושר המובילים בישראל בשנים האחרונות, בעל שם ומוניטין בינלאומיים, המלמד בכנסים ובהשתלמויות החשובים ביותר בעולם. נבחר כמדריך השנה בישראל לשנת 2001 ואלוף ישראל באירובי ספורטיבי לשנת  1997 . עו"ד בהשכלתו סטודנט לתואר שני במדעי חינוך גופני ((MPE במכללה לחנ"ג ע"ש זינמן, בוגר ביה"ס למאמנים בוינגייט, מוסמך AFAA וספורטאי מאומץ ע"י נייקי משנת 2002.
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